
Anxiety	
  and	
  Fear	
  
Isaiah	
  41:13	
  	
  	
  For	
  I	
  am	
  the	
  Lord	
  your	
  God	
  who	
  holds	
  your	
  right	
  hand,	
  and	
  
Who	
  says	
  to	
  you,	
  “Do	
  not	
  be	
  afraid.	
  I	
  will	
  help	
  you.”	
  

2	
  Timothy	
  1:7	
  	
  	
  For	
  God	
  did	
  not	
  give	
  us	
  a	
  spirit	
  of	
  fear,	
  He	
  gave	
  us	
  a	
  spirit	
  of	
  
power	
  and	
  of	
  love	
  and	
  of	
  a	
  good	
  mind.	
  

Proverbs	
  3:24	
  	
  	
  You	
  will	
  not	
  be	
  afraid	
  when	
  you	
  lie	
  down.	
  	
  When	
  you	
  lie	
  
down	
  your	
  sleep	
  will	
  be	
  sweet.	
  

Isaiah	
  54:14	
  	
  	
  All	
  will	
  be	
  right	
  and	
  good	
  for	
  you.	
  	
  No	
  one	
  over	
  you	
  will	
  make	
  it	
  
hard	
  for	
  you,	
  and	
  you	
  will	
  not	
  be	
  afraid.	
  	
  You	
  will	
  be	
  far	
  from	
  trouble,	
  for	
  it	
  
will	
  not	
  come	
  near	
  you.	
  

John	
  14:27	
  	
  	
  Peace	
  I	
  leave	
  with	
  you.	
  	
  My	
  peace	
  I	
  give	
  to	
  you.	
  	
  I	
  do	
  not	
  give	
  
peace	
  to	
  you	
  as	
  the	
  world	
  gives.	
  	
  Do	
  not	
  let	
  your	
  hearts	
  be	
  troubled	
  or	
  
afraid.	
  

Psalm	
  23:4	
  	
  	
  Yes,	
  even	
  though	
  I	
  walk	
  through	
  the	
  valley	
  of	
  the	
  shadow	
  of	
  
death,	
  I	
  will	
  not	
  be	
  afraid	
  of	
  anything,	
  because	
  you	
  are	
  with	
  me.	
  

Psalm	
  27:1,	
  3	
  	
  	
  The	
  Lord	
  is	
  my	
  light	
  and	
  the	
  one	
  who	
  saves	
  me.	
  	
  Whom	
  shall	
  I	
  
fear?	
  	
  The	
  Lord	
  is	
  the	
  strength	
  of	
  my	
  life.	
  	
  Of	
  whom	
  should	
  I	
  be	
  afraid?…….	
  
Even	
  if	
  an	
  army	
  gathers	
  against	
  me,	
  my	
  heart	
  will	
  not	
  be	
  afraid.	
  	
  Even	
  if	
  war	
  
rises	
  against	
  me,	
  I	
  will	
  be	
  sure	
  of	
  You	
  

Romans	
  8:37-­‐39	
  	
  	
  But	
  we	
  have	
  power	
  over	
  all	
  these	
  things	
  through	
  Jesus	
  
who	
  loves	
  us	
  so	
  much.	
  	
  For	
  I	
  know	
  that	
  nothing	
  can	
  keep	
  us	
  from	
  the	
  love	
  of	
  
God.	
  	
  Death	
  cannot!	
  Life	
  cannot!	
  	
  Angels	
  cannot!	
  	
  Leaders	
  cannot!	
  	
  Any	
  
other	
  power	
  cannot!	
  	
  Hard	
  things	
  now	
  or	
  in	
  the	
  future	
  cannot!	
  The	
  world	
  
above	
  and	
  the	
  world	
  below	
  cannot!	
  Any	
  other	
  living	
  thing	
  cannot	
  keep	
  us	
  
from	
  the	
  love	
  of	
  God	
  which	
  is	
  ours	
  through	
  	
  Christ	
  Jesus	
  our	
  Lord.	
  


